
その前にコイツをやっつけますか？ 

 
さて、感情セックスの本題入る前に… 
 
コイツをやっつけておきましょうか。 
男性の７０％が悩んでいる「早漏」です。 
 
「えっ？村上さん、私は早漏なんて悩んでないですけど…」という人は、トップ３０％

に入っています。 
 
私は「脳から治す早漏克服 FR 法」という教材を販売しています。 
10,000 人以上の会員さんへのアンケート、友人などの話を聞いて感じているのは、ほ

とんどの男性が持続力で悩んでいます。 
 
ちなみに早漏の定義は、別に学会で発表されたとかではないですが、完全にコントロー

ルできるか？できないか？という事です。 
 
「いつもは長いけど、今日は調子が悪くて…」 
「美人の時は調整できないな…」 
 
というのは早漏です。 
 
好きな時に射精が出来るかどうかが、線引きになります。 
 
なので、「あ～俺は持続力が短くて情けない…」と思う必要はありません。 
「昨日もキャバクラでモテモテだったぜ！」と格好つけているあなたの友人も多分早漏

です。隠しているだけです。 
 
そんなに一人で悩む必要はないという事です。 
 
 
女性を混乱と興奮させる「感情セックス」も大事ですが、まず持続力の問題をクリアし

ないと、本当の意味でのセックスへの罪悪感はなくならないと思います。 



 
なので、ここら辺でやっつけておきたいと思います。 
 
 
まず、一番大事なことを言います。 
 
早漏は、幻覚です。 
 
「は？何を言っているんですか村上さん。幻覚もなにも実際に私は、挿入して５秒でイ

ッてしまった事があるんですよ？幻覚ではなくて現実です！」 
 
幻覚の正しい定義は知りませんが、私の中では「人の思考が作り出した現実ではないも

の」だと思っています。 
 
早漏の解決策は、忘れる事です。 
 
早漏自体が、人の思考が作り出した幻覚症状で、思考さえかえれば治るという事実をま

ず知って欲しいんです。 
 
 
例えば、アメリカの奥地には「ウソ」という概念がない部族がいます。 
 
概念がないんです。概念がないから、当然「ウソ」に該当する言葉もないし、「ウソ」

を付く人もいません。 
 
奥さん：「あんた、隣の奥さんとヤッたでしょ？」 
旦那さん：「はい、ヤリました。しかも７回も」 
 
という会話です。 
 
概念がなければ、存在もしません。 
 
でも日本にもアメリカにもイギリスにもインドにもあります。 
不思議ですよね？ 
 
 



逆に考えるとわかりやすいのですが、たとえば「骨折」 
これは厳格ではなくて、実際に痛みを伴って、世界共通の症状が起こります。 
 
 
「思考が作り出した症状」と「実際の症状」 
 
まず、この２つが存在している事をしってください。 
そして持続力の問題は前者です。 
 
 
もっと簡単に言えば、あなたの過去に、あなたに「早漏」という架空の症状を教えた人

や媒体があるので、あなたにそんな概念が生まれたという事です。 
 
もっともっと簡単に言えば、あなたが生まれてから今までで、早漏なんて存在しないと

言われて育っていれば、早漏なんて言葉すら生まれていない幻覚症状なんです。 
 
もしあなたに男の子がいるのなら、小さいころから「早漏は伝説だ」と育て上げれば、

その子は早漏ではなくなります。 
 
とは言っても、すでに「早漏」という概念は、あなたの脳に完全にインプットされてい

ます。 
 
「今さら、そんな幻覚で存在しないなんて言われても…」 
 
と思ってしまうはずです。 
その上で、どうやって克服すればいいのかだけお話しします。 
 
まず、最初にあなたに「早漏という症状があるよ…」と伝えた人や媒体があると思いま

す。 
テレビや雑誌、友人、先輩の可能性かもしれませんね。 
 
しかもそれは恐怖であり、恥ずかしい事であるとネガティブなものであることも、おま

けで伝えられたと思います。 
 
雑誌の見出しに「早漏の男なんて最低！」というのがあって、それがあなたの早漏のイ

メージを決定づけるトラウマになっているかもしれません。 



 
ここで１つ考えてほしいのは… 
マジでじっくりと 30 秒くらい使って考えてほしいのが… 
 
ソレを伝えた彼らは、早漏やセックスのプロフェッショナルでしょうか？ 
 
つまり… 
 
何千人の女性と関係をもって 
何千人の男性のセックスの持続力をはかって 
統計的なデータをとって、すべての女性の感情をリサーチして 
 
その上で、あなたに「早漏は存在するよ」「早漏は最悪だよ」と、伝えたのでしょうか？ 
 
「ＮＯ」ですよね？ 
 
適当です。 
憶測です。 
人から聞いた話です。 
サプリメントを売る商売のためです。 
 
彼らの個人的な興味や欲求だけです。 
小さい頃のあなたは、何でも信じてしまいます。 
心のバリアや価値観が出来上がっていません。 
 
そんな裸の心に、嘘の症状を教えた彼らは、本当に尊敬できるでしょうか？ 
今のあなたからみて、素晴らしい情報源でしょうか？ 
 
「ＮＯ」です。 
 
今のあなたに「実は地球は丸じゃなくて、平らなんだぜ」と言った所で、「お前、小学

校の低学年からやり直した方がいいよ」と思うはずです。 
 
それと同じ事です。 
 
彼らはありもしないものを、堂々と言っているんです。とても尊敬できません。 



 
だから、まず早漏自体が都市伝説で事実ではないという事、今のあなただったら目をつ

ぶっても跳ね返せるようなウンコちゃんの情報だという事です。 
 
まず、この２行を最低５回読んでください。 
 
「うーん。わかるような気がしてきたぞ…」とポジティブな方向で捉えられたら、次の

行に進みましょう。 
 
 
さて。でもここからが問題なんです。 
何が問題かというと、あなたがその尊敬できないウンコ野郎から教わった情報を、大事

に大事に育ててしまった事です。 
 
 
（つづく…） 
 
 
 

女性を淫乱にする方法        

 
「村上さん、彼女が全然濡れないんですが…。僕の事を好きじゃないんでしょうか…」

という質問をたくさんもらうのですが、愛と濡れるは別モノの場合が多いです。 
 
男性で言うところの「遅漏」と同じです。 
「早漏」は、すぐにイッてしまうとか、濡れすぎるなどに該当すると思います。 
 
濡れない女性はマジで悩んでいます。 
 
「あなたの事を本当に好きなのに全然濡れない。嫌われちゃうかもしれない…」 
「痛くて痛くて死にそう。こんな痛いならセックスなんてしたくない…」 
 
と、死ぬほど悩んでいるんです。 



 
こんな死ぬほど悩んでいる女性に、多くのヘタレはこんな事を言ってしまいます。 
 
「全然濡れないね」 
「気持ち良くないの？」 
 
もし、あなたが死ぬほど早漏で悩んでいたとして、こんな事を言われたらどう思います

か？ 
 
「早いね」 
 
最悪の気分だと思います。 
そして症状がさらに悪化します。 
 
 
濡れない女性 
イカない女性 
セックスが好きじゃない女性 
セックスに苦手意識をもっている女性 
 
こんな女性をどうすればセックス好きの淫乱にさせる事ができるのか？ 
 
 
ローションを使ってください。 
 
 
「えっ？村上さん。ローションプレイをするという事ですか？」 
 
という事ではありません。 
 
内緒でローションを購入して、ベッドの下にこっそり隠しておいて、ある瞬間に使って

ください。 
 
愛撫している時に、ローションをつかい激しく音を立てるんです。 
そして、あなたはこう言います。 
 



「今日はすごい濡れてるね。興奮するよ」 
 
「うれしいよ」 
 
かける言葉はなんでもいいのですが、とにかく「すごい濡れている」事を伝えて「それが

うれしい」事を伝えてください。 
 
 
女性は確実に混乱します。 
 
「えっ？なんで？いつも全然濡れなくて痛いだけなのに、今日に限ってこんなに濡れるな

んて…」 
 
濡れた理由を一生懸命が考えはじめます。 
自分の体に異変が起きたので、何か理由がないと怖くて怖くて仕方がないんです。 
 
 
この偽愛液プレイをする時は、前フリがあった方がいいです。 
例えば、いつもの 2 倍の時間のキスをしたりとか、楽しくデートをした日とか、彼女が答

えを出しやすい環境を作ってあげてください。 
 
間違って、元カレに会った日とか、同窓会があった日とか、あなたに関係ない事があった

日にやってはダメです。 
 
「あ、私やっぱり元カレが好きなんだ…」 
 
と、180 度真逆効果になってしまいます。 
 
 
セックスが終わった後にも、散々考えさせましょう。 
 
「今日はすごい濡れてたね。なんか変わった事があった？」 
 
ここで彼女は、あなたが用意した答えにたどりつきます。 
 
「あなたは特別な人」と思うようにし向けてください。 



 
感受性の強い女性なら、その日のうちに実際に濡れるようになって、セックスが好きにな

ります。 
 
どんな女性でも２～３回繰り返せば、実際にビチョ濡れになります。 
 
 
まずは、ここまでが第一ステップです。 
偽愛液は、普段から濡れている女性にもやってください。 
 
これからセックスをエキサイティングにするための儀式みたいなものです。 
 
 
ローションにリスクがあれば、別にツバでもいいです。 
 
「濡れる」というのは、女性にとっては１つの「愛情」の目安になります。 
 
 

濡れる=愛している 

 
という方程式が勝手に出来上がっています。 
 
もし、彼女が浮気すればするほど、あなたへの愛が強化されます。 
だって、他の男の時は、恐ろしいほど濡れないから。 
 
偽愛液をクリアしたら、次はさらに女性を淫乱でエキサイティングにするためのステップ

に進みます… 
 
（つづく） 
 
 
 
 
 
 



最初の愛撫             

 

一番いけないのは、いきなり穴にガッと指を入れてしまう事です。 

 

風俗嬢の友人に聞いたのですが 

「最近はお店のシステムで下は触れなくなったから助かったけど、来るお客さんの半分

以上は、いきなり指を突っ込んですごい勢いで動かしてくるの。本当に痛すぎる」 

 

まだ、そういう男性が多いらしいです。 

完全にアダルトビデオの見すぎです。アダルトビデオは男性を喜ばすエンターテイメン

トであって、女性を気持ちよくさせるものではありません。目的が違います。 

 

人によると思いますが、私は一番最初に大陰茎をマッサージします。 

 

 

 

 

指をＶの字に開いて、グッ、グッとマッサージをするように押します。 

 

 



大陰茎の一番上にはクリトリスがついています。 

 

女性器も、基本構造は男性器と同じです。 

 

クリトリスを亀頭、大陰茎を包皮と思って、亀頭を皮から出してあげるように、グッグ

ッとマッサージする感覚です。 

 

この「大陰茎マッサージ」は、私も本で読んだのですが、このあたりの愛撫は、美人に

こそ効果があります。 

 

美人は昔からチヤホヤされます。 

付き合う男もイケメンです。 

 

ちなみに、この世で一番セックスが下手なのはイケメンです。 

彼らは努力をしなくてもモテるし、女性が気を使って感じたフリをするので、こういう

教材を買って勉強をしません。アダルトビデオしか見ません。 

 

イケメンの美人の彼女も「なんか気持ち良くないなぁ」と思っても、自信満々な彼を傷

つけたくないので、「気持ち良かったよ」と言ってしまいます。裸の王様状態です。 

 

彼らは派手な AV のプレイが教科書なので、世界で最強にセックスが下手です（と、色

んな女性から聞きます） 

 

そんなＡＶセックスしかできないイケメンとしか、Ｈをした事がない美人に、こういう

マメな大陰茎マッサージをしたら、どうなると思いますか？ 

 

「こんなＨはじめて…」とマジで言われます。 

 

R36 を読んだ人はわかると思いますが、美人が高齢の男性に惚れこむのは、愛撫のテク

ニックがダントツにうまいから、離れられなくなります。 



 

セックス＝ペニスの出し入れ＋派手なＡＶセックス 

だと思っている世の中のイケメンくんに、圧倒的に差をつける事ができます。 

 

人妻や彼氏もちは、一度セックスに持ち込んだら、彼女たちは本当にはまってくれます。 

 

このステップでは、地味な愛撫の方法をいくつかお話ししますが、１つずつ試して言っ

てください。セックスで差をつける事ができるようになります。 

 
（つづく） 
 
 
 

感情セックス             

 
私はこれらを「感情セックス」と呼んでいるのですが、クリトリスをコンマ何秒の早さで

愛撫しようと、●●スポットを刺激しようと、こういうセックスをする男には勝てません。 
 
一度体験してしまうと、女性は離れられなくなります。 
 
別れても「たまには会おうよ」とセックスを要求されたり、別に付き合ったり結婚しなく

ても、セックスだけの関係を要求されます。 
 
他に「感情セックス」が出来る男が、どこをどう探してもいないからです。 
一番効率の良い愛人をつくる方法です。 
 
 
女性よりも男性の方が気にするケースが多いのですが、あなたは彼女や好きな人の、過去

の男性歴を気にした事はありませんか？ 
 
「今まで何人くらいの男とセックスしたんだろう？」 
「今まで何本のペニスをくわえたんだろう？」 
 



「前の男と比べて下手だと思われてたらどうしよう」 
「他の男より小さかったらどうしよう」 
 
付き合ったばかりの彼女が、異様にフェラチオがうまかったら、逆に落ち込んでしまう人

の方が多いと思います。 
 
こうやって客観的に書いていますが、私も付き合う女性の男性歴はかなり気になります。 
 
ナンパした女性なら別にいいですが、付き合った彼女の過去ならなおさらです。 
 
気になっているからこそ、自分の女性歴もバレないようにしたり、本当の欲求を隠してし

まう事も何度もありました。 
 
でも、それは間違っていました。 
 
セックスで一番大事なのは、お互いの欲求を 120％出す事です。 
 
「好きなあの子はウンコなんてしない」的な発想では、セックスにブレーキをかけてしま

いますし、付き合っていてもなんとも言えないストレスになっていることが多いです。 
 
「好きな人が出来ない」 
「好きだけど、セックスは楽しくない」 
 
という状態に陥ってしまいます。 
 
そして、本当の欲求が 
 
そんな欲求がなければ、レンタルビデオや雑誌に、スカトロやロリコンなど、世の中では

「変態」といわれるカテゴリの本が多いのはおかしいとおもいます。 
 
人間の 80％は、一般的な“数が多いだけ”のセックスのイメージに洗脳されているため、

本当の欲求を「変態」で片づけてしまいます。 
 
 
ただ問題は、女性は完全に洗脳されているので、いきなり感情セックスを要求したら、引

っ叩かれる可能性もあります。 



 
じゃあ、どうするのかというと、１つしか方法がありません。 
 
 
（つづく） 


